
 

台灣⽣物等同性荷爾蒙學會⼤會 

-⽣物等同性荷爾蒙與健康⽼化- 

(Bioidentical hormones & Healthy aging) 

 

荷爾蒙，是⾝體健康的關鍵，是健康⽼化不可或缺的重要因⼦。隨著醫

療科技的進展，我們的壽命延⾧，然⽽，慢性疾病、退化性疾病、癌症、失智

症等盛⾏率卻不斷升⾼，嚴重影響⽣活品質。因此，要如何減緩⾝⼼機能的⽼

化、提升⾝⼼器官的儲備功能（OrganReserve），讓⽣命活得有品質、有尊

嚴，促進健康⽼化，⽣物等同性荷爾蒙（Bioidentical hormones）扮演關鍵⾓

⾊。 

 

所謂”⽣物等同性荷爾蒙”，是指所使⽤的荷爾蒙，跟原本⼈體⾃⾏分泌的

荷爾蒙是⼀模⼀樣的分⼦結構。這樣的荷爾蒙因為本來就是⼈體內會⾃⾏分泌

的，因此對⾝體來說是天然的、⽐較不會排斥，也⽐較沒有副作⽤和健康⾵

險。⽽⼀般傳統的荷爾蒙治療，因為使⽤了合成的⼈⼯荷爾蒙，跟⼈體分⼦結

構不⼀樣，就要注意可能帶來的副作⽤及健康⾵險。 

 

為了促使更多⼈了解⽣物等同性荷爾蒙的重要性和正確性，協助⼈們改

善⽣命品質，達成健康⽼化，本會特舉辦此研討會，邀請國內專家學者分享⽣

物等同性荷爾蒙與健康⽼化的關係。 
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台灣⽣物等學性荷爾蒙學會（BHAT） 

⽴案字號：台內團字第1100034564號  統⼀編號：88196438. 

地址：台北市萬華區德昌街185巷11號3樓  Email：bhat202106@gmail.com  

FB：www.facebook.com/BHAT2021/  官網：www.bhat.tw（建構中） 

  



 

台灣⽣物等同性荷爾蒙學會（BHAT） 

學術研討會暨第⼀屆第三次理監事聯席會議 
 

時間：2021年12⽉12⽇（⽇）08:30-12:00 

地點：台⼤集思會議中⼼柏拉圖廳（台北市⼤安區羅斯福路四段8

5號B1, 交通⽅式：請⾒下列網址）。另同步舉⾏線上視訊會議。 

報名⽅式：請先轉帳繳費後再填寫Google表單完成報名。相關資

訊請⾒網址（https://reurl.cc/730bpk） 或掃描右側QR Code。 

主辦單位：台灣⽣物等同性荷爾蒙學會 

贊助單位：博賞醫藥、富霖⽣技、源之⽥⽣技、瑪⾥⼠實業、優⿓(股)公司等 
 

Time Topics Speakers Moderators 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 主席致詞—唐雲華醫師/理事⾧ 

09:00-09:50 
如何透過⽣物等同性荷爾蒙療法達到

健康⽼化（How to achieve healthy agin
g through BHRT） 

唐雲華醫師

/理事⾧ 

簡邦平教授/

顧問 

09:50-09:55 Q&A 

09:55-10:45 
男性荷爾蒙與健康⽼化（Male hormon

es and Healthy aging） 
簡邦平教授
/顧問 

宋晏仁教授/
院⾧ 

10:45-10:50 Q&A 

10:50-11:05 中場休息 

11:05-11:55 
⼥性荷爾蒙與健康⽼化（Female horm

ones and Healthy aging） 
張宇琪醫師
/理事 

歐瀚⽂醫師/
理事 

11:55-12:00 Q&A 

12:00-12:20 合照 

12:30~ 第⼀屆第三次理監事聯席會議 

繼續教育學分：台灣家庭醫學會、台灣泌尿科醫學會、台灣婦產科醫學會學分
申請中 
 



 

講師簡介: 

 

唐雲華 醫師/理事⾧ 

現任:  

l 西園醫療體系永越健康管理中⼼主

治醫師 

l 台灣⽣物等同性荷爾蒙學會(BHAT)

創會理事⾧ 

學經歷: 

l 台北醫學⼤學醫學⼠ 

l 台灣家庭醫學專科醫師 

l 中華民國⾻鬆專科醫師 

l 台灣BHRT研究同好會創辦⼈ 

l 美國功能醫學會(IFM)AFMCP醫師 

l 美國A4M抗⽼再⽣醫學專科醫師(AB

AARM) 

l 美國Dr.Neal Rouzier⽣物相同性荷爾

蒙療法(BHRT)結訓 

l FB粉專: “唐雲華醫師 健康逆齡G

O!” 

l Youtube Channel: “Dr.Gulut” 

 

簡邦平 醫師/教授 

現任:  

l ⾼雄榮總外科部研究型主治醫師 

l 亞太地區性醫學會主席 

l 國⽴陽明醫學院兼任副教授 

l 美和科技⼤學兼任副教授 

l 台灣⽣物等同性荷爾蒙學會(BHAT)

榮譽顧問 

學經歷： 

l 台灣男性學醫學會理事⾧ 

l ⾼雄榮總基礎醫學研究科主任 

l 美國Case Western Reserve University 

research fellowship 

l ⾼雄榮民總醫院外科部泌尿外科主

治醫師  

l 私⽴臺北醫學院醫學系 



 

 

張宇琪 醫師/理事 

現任:  

l 臺北市⽴萬芳醫院婦產部主治醫師 

l 台灣⽣物等同性荷爾蒙學會(BHAT)

理事 

 

學經歷： 

l 美國雷射陰道修復學院(The Laser Va

ginal Rejuvenation Institute of Ameri

ca，LVRIA)陰道⼿術認證 

l 英國倫敦皇家醫學會(The Royal Soci

ety of Medicine)國際婦科美學暨性⽣

活健康醫學會(International Associati

on of Anesthetic Gynaecology and Sex

ual Wellbeing ，IAAGSW)第⼆屆⼤

會會員 

l 美國抗衰⽼醫學科學院會員 

l 美國Dr.Neal Rouzier⽣物相同性荷爾

蒙療法(BHRT)結訓 

l 世界國際美容婦科學會會員(12th wo

rld congress of the international societ

y of cosmetogynecology) 

l 西⾥西亞醫學⼤學醫學系 

 

 

  



 

主持⼈簡介: 

 

簡邦平 醫師/教授 

現任:  

l ⾼雄榮總外科部研究型主治醫師 

l 亞太地區性醫學會主席 

l 國⽴陽明醫學院兼任副教授 

l 美和科技⼤學兼任副教授 

l 台灣⽣物等同性荷爾蒙學會(BHAT)

榮譽顧問 

學經歷： 

l 台灣男性學醫學會理事⾧ 

l ⾼雄榮總基礎醫學研究科主任 

l 美國Case Western Reserve University 

research fellowship 

l ⾼雄榮民總醫院外科部泌尿外科主

治醫師  

l 私⽴台北醫學院醫學系 

 

 

宋晏仁 醫師/教授 

 

現任: 初⽇診所院⾧ 

 

學經歷: 

l 國⽴陽明⼤學醫學系 

l 美國康乃爾⼤學免疫毒理學博⼠ 

l 肥胖醫學/肥胖症專科醫師 

l 前陽明⼤學副校⾧/教授 

l 前衛⽣署副署⾧ 

l 前台北市政府衛⽣局局⾧ 

l 前台北榮民總醫院家庭醫學部特約

主治醫師 

l 書⽥泌尿科眼科診所家醫科主任醫

師 

l 中華民國健⾝運動協會體適能健⾝C

級指導員(教練) 

 



 

 

歐瀚⽂ 醫師/理事 

現任: 

l 瀚仕診所 醫師 

l 臺北市⽴聯合醫院家庭醫學科 主治

醫師 

l 台灣⽣物等同性荷爾蒙學會(BHAT)

理事 

l 中華功能醫學協會 秘書⾧ 

l IFECTW 功能醫學教育中⼼創辦⼈

暨團隊講師 

學經歷: 

l 美國功能醫學協會IFM認證醫師 

l 美國抗衰⽼醫學會A4M認證醫師 

l 林⼝⾧庚紀念醫院 醫師 

l 臺北榮民總醫院 醫師 

 

  


